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NFAP KONFERANSEN 2026 «HVA VIRKER I BEHANDLING» 
INGENIØRENES HUS – VIKA, OSLO. MØTEROM SOPHUS LIE 

 
MANDAG 16. MARS 
08:00 – 09:00 Registrering og kaffe 
09:00 – 09:10  Introduksjon av årets konferanse v/leder av NFAP Arne Holen 
09:10 – 09:30 Hanne Indregard Lind 
 President i NPF   
 Velkommen og åpning av konferansen 
09:30 – 10:10 Antonio Verdejo-García talk 1 – Video 38 min 
 Cognition and addiction. A brief overview of research status and  
 implications for clinical practice 
10:10 – 10:25 Pause 
10:25 – 11:00 Antonio Verdejo-García talk 2 – Video 31 min 
 Executive functions and impulsivity: Relation to substance and  
 behavioral addictions. A review of the evidence and relevance for  
 clinical practice 
11:00 – 11:45 Lunsj 
11:45 – 12:30 Antonio Verdejo-García talk 3 – Video 39 min 
 Cognitive training and remediation. What works and for whom? 
12:30 – 12:45 Pause 
12:45 – 13:30 Andreas Petersen   
 eBehandling alkohol: Tilgjengelig behandling for alkoholbrukslidelse 
13:30 – 13:45 Pause 
13:45 – 14:25 To PhD presentasjoner 
 1 Regine Bakken Video 13 min 
                    Young Adults in SUD treatment: Characteristics  
 and long-term course of service utilization, criminality, and  
 socioeconomic factors 

2 Jens Hetland  
Cognitive impairment as a predictor of outcomes in SUD rehabilitation 

14:25 – 14:55 Pause og pausemat 
14:55 – 15:35  To presentasjoner – et pågående PhD arbeid & en PhD presentasjon 
 3 Kristoffer Høiland 
 Pasientfaktorer i behandling av alkoholbrukslidelse 
 (Patient factors in alcohol use disorder treatment) 
 4 Einar Furulund  
 Trening som behandling for personer med rusmiddelavhengighet 
 
15:35 – 15:55 Antonio Verdejo-García talk 4 – Video 15 min 

 Novel neuroscience based approaches to addiction 
 recent work on "precision-based approaches" and neurostimulation. 

16:00 – 16:15 Pause 
16:15 – 17:00 Årsmøte for medlemmer i NFAP.  
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TIRSDAG 17. MARS 
08:30 – 09:00 Registrering og kaffe 
09:00 – 09:45 Antonio Verdejo på Zoom fra Australia 
 Spørsmål og svar 
 

09:45 – 10:00 Pause 
 

10:00 – 10:45 Kirsten Braatveit og Silje Elisabeth Hasmo Eilertsen 
 Utviklingshemming - definisjon, forekomst, utredning og 
 behandling i TSB 
 
10:45 – 11:00 Pause 
 

11:00 – 11:45 Helle Høgh talk 1 
 Danskutviklet gruppebehandling for mennesker med 
 utviklingshemming og rusbruk 
 
11:45 – 12:45 Lunsj 
 
12:45 – 13:00  Helle Høgh talk 2 
 Evaluering av gruppebehandling for mennesker med  
 utviklingshemming og rusbruk 
13:00 – 13:30 Bodil Bjelland Og Silje Elisabeth Hasmo Eilertsen 

Forskning på implementering av gruppebehandling for mennesker 
med utviklingshemming og rusbruk i norsk TSB setting 
 

13:30 – 13:45 Pause 
13:45 – 14:30 Lars Tuastad og Morten Sommerback  
 Musikkterapi 
 
14:30 – 14:45 Pause og pausemat 
 

14:45 – 15:30 Lars Tuastad og Morten Sommerback  
 Musikkterapi fortsetter 
15:30 – 15:45 Avslutning v/ leder Nfap Arne Holen 
 
 

ANTONIO VERDEJO-GARCÍA sine presentasjoner blir gitt på engelsk. 
 

Konferansen er godkjent av Norsk psykologforening som 
12 timer vedlikeholdsaktivitet. 

 
Med forbehold om endringer. 


