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08:00 — 09:00
09:00 - 09:10
09:10 — 09:30
09:30 -10:15
10:15-10:30
10:30 - 11:15
11:15-12:00
12:00 — 12:45
12:45 -13:00
13:00 — 13:45
13:45 -14:00
14:00 — 14:45
14:45 - 15:15
15:15-16:00
16:00 — 16:15
16:15-17:00
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Registrering og kaffe

Introduksjon av arets konferanse v/leder av NFAP Arne Holen
Hanne Indregard Lind

President i NPF

Velkommen og apning av konferansen

Antonio Verdejo-Garcia talk 1

Cognition and addiction. A brief overview of research status and
implications for clinical practice

Pause

Antonio Verdejo-Garcia talk 2

Executive functions and impulsivity: Relation to substance and
behavioral addictions. A review of the evidence and relevance for
clinical practice

Lunsj

Antonio Verdejo-Garcia talk 3

Cognitive training and remediation. What works and for whom?
Pause

Andreas Petersen

eBehandling alkohol: Tilgjengelig behandling for alkoholbrukslidelse
Pause

To PhD presentasjoner

1 Regine Bakken

Young Adults in SUD treatment: Characteristics

and long-term course of service utilization, criminality, and
socioeconomic factors

2 Jens Hetland
Cognitive impairment as a predictor of outcomes in SUD
rehabilitation

Pause og pausemat

Antonio Verdejo-Garcia talk 4

Novel neuroscience based approaches to addiction

recent work on "precision-based approaches"” and neurostimulation.
Pause

Arsmate for medlemmer i NFAP.
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TIRSDAG 17. MARS

08:30 — 09:00
09:00 — 09:45
09:45 -10:00
10:00 — 10:45
10:45-11:00
11:00 - 11:15
11:15-11:45
11:45 — 12:45
12:45 - 13:30
13:30 — 13:45
13:45 - 14:30
14:30 — 14:45
14:45 — 15:30
15:30 — 15:45

Registrering og kaffe

Kirsten Braatveit og Silje Elisabeth Hasmo Eilertsen
Utviklingshemming - definisjon, forekomst, utredning og
behandling i TSB

Pause

Helle Hagh talk 1

Danskutviklet gruppebehandling for mennesker med
utviklingshemming og rusbruk

Pause

Helle Hagh talk 2

Evaluering av gruppebehandling for mennesker med
utviklingshemming og rusbruk

Bodil Bjelland Og Silje Elisabeth Hasmo Eilertsen

Forskning pa implementering av gruppebehandling for mennesker
med utviklingshemming og rusbruk i norsk TSB setting

Luns;j

Lars Tuastad og Morten Sommerback

Musikkterapi

Pause

Lars Tuastad og Morten Sommerback

Musikkterapi fortsetter

Pause og pausemat

To presentasjoner — et pagaende PhD arbeid & en PhD presentasjon
3 Kristoffer Hailand

Pasientfaktorer i behandling av alkoholbrukslidelse

(Patient factors in alcohol use disorder treatment)

4 Einar Furulund

Trening som behandling for personer med rusmiddelavhengighet
Avslutning v/ leder Nfap Arne Holen

ANTONIO VERDEJO-GARCIA sine presentasjoner blir gitt pa engelsk.

Konferansen er godkjent av Norsk psykologforening som
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12 timer vedlikeholdsaktivitet.

Med forbehold om endringer.
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Antonio Verdejo-Garcia

Antonio currently holds the position of Professor (Research) in the School of
Psychological Sciences and the Turner Institute for Brain and Mental Health at
Monash University. He is also an NHMRC Leadership Fellow, and the Co-Chair of
the Neuroscience Interest Group at the International Society of Addiction Medicine.
He has an Adjunct Honorary Appointment in Turning Point (Eastern Health).

Antonio has a PhD in Psychology (University of Granada, 2006), and a Masters in
Psychological and Biomedical Aspects of Health and lliness (University of Granada,
2002). He subsequently took on postdoctoral training in addiction neuroscience at
Johns Hopkins University (Baltimore, US), the University of Cambridge (Cambridge,
UK) and the Institut Hospital del Mar d'Investigacions Mediques (Barcelona, Spain).
He was then appointed as Lecturer, Senior Lecturer and Associate Professor at the
University of Granada before joining Monash in 2012.

Antonio's research focuses on the cognitive and neural mechanisms underpinning
executive control and decision-making, and their implications for substance and
behavioural addictions, compulsive eating and obesity. He has published > 290 peer-
reviewed articles, edited a book on Cognition & Addiction (Academic Press, 2020),
and his research has been continuously funded via national and international
competitive research schemes. His work has attracted over 17,000 citations. He sits
on the Editorial Board of the journals: Addiction (#1 in the Substance Abuse category
of the Journal Citation Reports rank), PLoS One, The American Journal of Drug and
Alcohol Abuse, Current Addiction Reports, and Adicciones.

Andreas Petersen

Psykologspesialist og spesialradgiver i Klinikk psykisk helse og avhengighet,
Sykehuset i Vestfold. Har tidligere jobbet flere ar som behandler ved Vestfold DPS,
blant annet som behandler og teamleder innen eBehandling. Jobber na med utvikling
og implementering av flere ulike eBehandlingsprogram rettet mot rus og avhengighet,
psykiske og somatiske lidelser.

Kirsten Braatveit

Psykologspesialist/PhD og leder for polikliniske tjenester ved Bla Kors klinikk
Haugaland. Tittel pa avhandling for doktorgraden «Intellectual disabilities among in-
patients with substance use disorders». Braatveit har gijennom sin psykologpraksis
og forskning dybdekunnskap om laerevansker, ruslidelser og diagnostisk-terapeutisk
metodikk innen sitt fagomrade.
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Silje Elisabeth Hasmo Eilertsen

Eilertsen jobber som psykologspesialist og postdoktor i Helse Fonna. Hun har ph.d. i
klinisk psykologi fra Universitetet i Bergen der hun forsket pa prediktorer for
behandlingsutfall ved konsentrert eksponeringsterapi for OCD. Hun har bred klinisk
erfaring fra psykisk helsevern og deltar i en rekke utviklings- og
implementeringsprosjekter i Helse Fonna. Forskningsinteressene hennes inkluderer
psykoterapiutfall, nevroutviklingsforstyrrelser og tilpasset behandling for personer
med mild til borderline utviklingshemming.

Bodil Bjelland

Bjelland er spesialist i klinisk psykologi med fordypningsomrade psykologisk arbeid
med rus- og avhengighetsbehandling fra 2006. Hun har arbeidet i kommune- og
spesialisthelsetjeneste - mest i TSB, men ogsa i PHV i tillegg til ulike oppdrag
utenlands for Leger uten Grenser. Hun har ogsa erfaring som leder innen TSB. For
tiden jobber Bjelland som behandler ved Bla Kors klinikk Haugaland.

Kristoffer Heiland

Kristoffer Hgiland er psykologspesialist og doktorgradsstipendiat ved Sykehuset i
Vestfold. Han har arbeidet mange ar med rusbehandling. De siste arene har han
gjennomfart et prosjekt om hvordan ulike pasientfaktorer (demografiske, psykiske
vansker, personlighetsmessige og kognitive) predikerer utfall i gjennomfgring av
behandling for alkoholbrukslidelser. Kristoffer Hgiland har publisert en rekke artikler
om temaer som fgrerkortvurderinger ved alkoholbrukslidelse, bruk av
screeningbatterier som RBANS og MoCA og utfallsprediktorer i behandling. Han er i
tillegg aktiv som fagdebattant med kronikker, deltaker i podkaster og i Dagsnytt 18.

Helle Hagh

Helle Hagh er uddannet antropolog og arbejder til dagligt i Metodecentret
(www.metodecentret.dk), der har til opgave at udvikle tilpassede sociale indsatser til
borgere med seerlige behov. | de seneste ar har hun staet for at udvikle et
gruppetilbud til borgere med udviklingshaemning og rusproblemer. Udviklingen af
gruppebehandlingen er sket i en samskabende ramme, hvor forskningsbaserede
erfaringer, fagprofessionelle erfaringer, brugerorganisationer og borgeres gnsker alle
har veeret vaesentlige bidrag til udformningen af behandlingskonceptet.

Morten Sommerbakk

Morten Sommerbakk er vokalist, frontfigur og latskriver i bandet Opplett og en sterk
stemme for musikkterapi i rusfeltet. Han er erfaringskonsulent ved det brukerstyrte
Huset, leder av Foreningen for human narkotikapolitikk Vestland, og aktiv deltakende
i flere nasjonale og internasjonale forskingsprosjekt. Med personlig erfaring, innsikt
og faglig engasjement bidrar han til a Igfte brukerperspektivet i rusdebatten.
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Lars Tuastad

Lars Tuastad er gitarist, musikkterapeut og farsteamanuensis ved Universitetet i
Bergen. Han har mange ars erfaring fra psykisk helse/rusfeltet og kriminalomsorgen,
og disputerte i 2014 med avhandlingen Innanfor og utanfor — Rockens rolle innan
kriminalomsorg og ettervern. Forskningen hans handler om brukermedvirkning og
musikkterapi i psykisk helse- og rusfeltet, med vekt pa deltakelse, medborgerskap,
fellesskap og musikk som helse- og hverdagsressurs.

PhD Presentasjoner

Regine Bakken

Utdannet psykolog fra NTNU Trondheim 2017, er i pagaende spesialistutdannelse.
Har klinisk erfaring fra ACT-team, DPS allmenn poliklinikk, TSB dggn (ROP-avd),
privat psykologsenter og BUP. Ansatt som doktorgradsstipendiat ved ROPforsk
(tidligere NKROP) ved Sykehuset Innlandet siden hgsten 2018, og disputerte mai
2025. Tittelen pa avhandlingen er "Young adults in SUD treatment: Characteristics

and long-term course of service utilization, criminality, and socio-economic factors".

Jens Hetland

Jens Hetland (f. 1980) er utdannet psykolog ved Universitetet i Bergen (2009) og
spesialist i klinisk samfunnspsykologi. Avhandlingen utgar fra Regionalt
kompetansesenter for rusmiddelforskning i Helse Vest (KORFOR) og Institutt for
biologisk og medisinsk psykologi, Det psykologiske fakultet ved Universitetet i
Bergen. Veiledere har veert forsteamanuensis/forskningsleder ved Universitetet i
Stavanger/KORFOR Aleksander Hagen Erga og professor Astri J. Lundervold ved
Universitetet i Bergen.

Einar Furulund

Einar Furulund sin doktorgrad er tilknyttet Universitetet i Bergen ved Institutt for
global helse og samfunnsmedisin, i samarbeid med Stavanger Universitetssykehus
og Haukeland Universitetssykehus. Professor Lars Thore Fadnes ved UiB er
hovedveileder, med farsteamanuensis Torgeir Gilje Lid og professor Sindre M
Dyrstad ved UiS som medveiledere. Forskningen er en del av forskningsprosjektet
ATLAS4LAR.
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