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NFAP Konferansen 2027 1 15 – 16. mars | Oslo 

«PSYKOLOGISKE INTERVENSJONER I TSB» 
NFAP KONFERANSEN 202/ 

INGENIØRENES HUS – VIKA, OSLO. STORSALEN 

 
MANDAG 15. MARS 
 
08:00 – 09:00 Registrering og kaffe 
 

09:00 – 09:10  Introduksjon av årets konferanse 
 Leder NFAP Kirsten Braatveit 
 

09:10 – 09:30 Velkommen og åpning av konferansen  
 TBA.  
 

09:30 – 10:15 Rikke Kjelgaard 
 Acceptance and commitment therapy (ACT) 
 

10:15 – 10:30 Pause 
 

10:30 – 11:15 Rikke Kjelgaard 
 Acceptance and commitment therapy (ACT) 
 

11:15 – 11:25 Pause 
 

11:25 – 11:50 Diskusjon i grupper 
 

11:50 – 12:15 Camilla Wahlfrid 
 ACT i rusbehandling 
  
12:15 – 13:15 Lunsj 
 

13:15 – 14:00 Aleksander Erga 
 Stayer-studien 
 
14:00 – 14:15 Pause 
 

14:15 – 15:00 Hilde Cecilie Bøe Veldt 
 Søvnskole i TSB 
 

15:00 – 15:15 Pause og pausemat 
 

15:15 – 16:00 Edvard Breivik og Johanna Vigusdottir 
 Narrativ terapi og rus DBT 
 

16:00 – 16:15 Pause 
 

16:15 – 17:00 Årsmøte for medlemmer i NFAP.  
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TIRSDAG 16. MARS 
 
08:30 – 09:00 Registrering og kaffe 
 

09:00 – 10:00 Eva Amundsen 
 Mindfulness og tilbakefallsforebygging + øvelse. 
 

10:00 – 10:15 Pause 
 
10:15 – 11:00 Anne Kathrine Wisløff Nysæter 
 Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) i  
 i rusbehandling, Intact og nasjonalt nettverk.  
 

11:00 – 11:15 Pause 
 

11:15 – 12:30 Anette Ræder Vold 
 Korttids mentaliseringsbasert terapi (MBT) 
 

 Katharina Enehaug Morken 
 Behandling av dyssosial pf i TSB 
 

12:30 – 13:15 Lunsj 
 

13:15 – 14:00 Bodil Bjelland 
 Behandling av kroniske smerter i TSB 
 

14:00 – 14:15 Pause 
 

14:15 – 15:00 Phd TBA.  
 

15:00 – 15:15 Pause 
 

15:15 – 16:00 TBA. 
 Tema: selvivaretakelse og selvmedfølelse 
 

16:00 – 16:05 Avslutning og vel hjem v/leder Kirsten Braatveit 
 

 
 
 
 
 
 

Konferansen vil bli søkt godkjent av Norsk psykologforening som 
12 timer vedlikeholdsaktivitet. 

 
 

Med forbehold om endringer 


